
Consultas médicas a la carta
Recibir la atención que necesita no debería
ser una molestia. Médicos colegiados están
disponibles las 24 horas del día, 7 días de la
semana, por teléfono o vídeo

Asesoramiento para su salud mental.
Utilice el asesoramiento a corto plazo
centrado en soluciones para la ansiedad,
la depresión, el duelo y más.

Active su 
cuenta a partir 
del 1 de enero 

de 2027

Obtener atención las
24 horas del día, los 7
días de la semana
Cuide su cuerpo y su mente de forma adecuada por 
teléfono o vídeo. Thrive Restaurant Group proporciona 
First Stop Health a los empleados cubierto en el plan 
MEC Care Plus y a sus familiares.

Diagnóstico y tratamiento

Dolor de Garganta

Tos

Sinusitis 

Erupciones en la piel 

Infección del tracto
urinario 

Llenar recetas *

Obtenga ayuda inmediata, incluidas
recetas, según sea necesario*, para:

Infección ocular 

Fiebre

Dolor de oído 

Resfriados y Gripe 

Pregunta Médica 

Y más

firststophealth.com | 888-691-7867

¡Utilice los 4 últimos dígitos de su 
SSN para reclamar su cuenta!

Los servicios de First Stop Health no están destinados a constituir un plan de salud. *Los proveedores de First Stop Health no prescriben sustancias controladas. Es posible que
se apliquen costos adicionales según tu plan médico para las recetas. La Consejería Virtual de First Stop Health es un servicio de apoyo a corto plazo y enfocado en soluciones,
que puede no ser adecuado para todas las necesidades. First Stop Health no pretende reemplazar ningún plan de tratamiento de salud mental que ya tengas. Para los menores de
18 años, el uso del programa se evaluará caso por caso.


